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Jest pan prezesem Zwiazku Lekarzy Polskich
w Chicago, posiadajacego status organizacji
charytatywnej. Jakie dzialania prowadzone
obecnie nadaja mu taka range?
Zatozony w 1946 roku Zwiazek Lekarzy Polskich
w Chicago juz w 1951 r. uzyskal rejestracje praw-
na 1 status organizacji niedochodowej. Od mo-
mentu powstania faczymy dziatalnos¢ pomocowa
w naszej grupie zawodowej z aktywnoscig dobro-
czynna na rzecz Polonii 1 Polski. Dlatego oprocz
przedsiewziel, ktére stuza cztonkom organizacyi,
jak prowadzenie strony internetowej www.zlpchi-
cago.org 1 biblioteki z czasopismami pomocnymi
przy zdawaniu egzaminéw licencyjnych, wydawa-
nie ,Komunikatu” - oficjalnego pisma Zwigzku -
1 przygotowywanie sesji naukowych dla cztonkéw
ZLP, zaangazowani jesteSmy w wiele dziatan stuza-
cych Polakom w kraju 1 za granica.

Srodki uzyskane ze sktadek cztonkowskich oraz
z organizacji Balow Lekarzy przeznaczane byly na
cele dobroczynne, jak pomoc kolegom 1 ich rodzi-
nom, zakup pomocy naukowych, pomoc charyta-
tywna w Polsce - szczegdlnie w okresie stanu wo-
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Prestiz ZLP
nieustannie
wzrasta...

Z dr. med. Bronistawem Orawcem, pre-
zesem ZLP w Chicago, rozmawia Paulina

Chatys.

jennego - oraz na cele kulturalne 1 naukowe (np.
wsparcie odbudowy Zamku Krolewskiego w War-
szawie czy sponsorowanie publikacji prac literac-
kich 1 naukowych). Dochéd z balu wspomogt bez-
posrednio polonijne organizacje 1 instytucje, jak:
fundacja Dar Serca, Polska Opieka Spoteczna, Mu-
zeum Polskie w Ameryce, Fundacja Ko$ciuszkow-
ska, Zrzeszenie Polsko-Amerykanskie, zespét Lira
Ensemble, Centrum Jezuickie 1 O$rodek Studiow
Polskich na Loyola University. Cze$¢ dochoddéw
z ostatniego balu wesprze zainstalowanie grupy
rzezb Magdaleny Abakanowicz pt. Agora w Parku
Granta w Chicago. Projekt wystawienia 100 trzy-
metrowych figur jest wyrazem wspétpracy Chicago
1 Warszawy 1 bedzie darem Polski dla Chicago. Je-
go koszt szacuje si¢ na okoto 3,5 miliona dolaréw.
Sprowadzenie dzieta Abakanowicz wzbogaci pol-
sko-amerykanskie dziedzictwo kulturalne miasta.
Zyski z balu przekazujemy réwniez na fundowa-
ne - juz od lat 70. - stypendia dla mtodych lekarzy.
Doroczny bal jest gtownym Zrodtem $rodkéw finan-
sowych istniejacych przy ZLP funduszy: stypendial-
nego 1 akademickiego. Ponadto zwigzek angazuje sie
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w rbznorakie akcje zdrowotne organizowane dla chi-
cagowskiej Polonii, dzigki ktorym osoby bez ubez-
pieczenia bezplatnie korzystaja z badan.

Zwiazek uznawany jest za lidera miejscowych
ugrupowan zawodowych i jedno z najwazniej-
szych tego typu stowarzyszen poza granicami
Polski. Skad taka popularnosé¢?

ZLP skupia okoto 500 lekarzy polskiego pocho-
dzenia praktykujacych w metropolii chicagowskaie;.
Jest druga najstarsza tego typu organizacja na §wie-
cle, a pierwsza pod wzgledem liczebnosci. Na pew-
no przyczynia si¢ do tego fakt, iz emigracja amery-
kariska - w tym medyczna - jest najliczniejsza na
$wiecie, niemniej sadze, ze popularno$¢ nasza wia-
ze si¢ z atrakcyjnymi 1 potrzebnymi formami dzia-
talnoscl, przynoszacymi korzysci cztonkom ZLP,
ich rodzinom oraz spolecznosci polonijnej 1 ame-
rykanskiej. Naleza do nich wspomniane Bale Leka-
rzy, zebrania zwiazkowe z wyktadami 1 prelekcjami
na tematy medyczne oraz zagadnienia dotyczace
réznorodnych form ubezpieczen zdrowotnych,
praktyk lekarskich 1 ochrony dobr osobistych, pik-
niki zwigzkowe, coroczne ,,optatki”, udziat w orga-
nizowanych w Chicago paradach trzeciomajowych,
zawody sportowe organizowane w ramach Zwiaz-
ku przez Klub Sportowy ,Bronek” czy wreszcie
udziat w lokalnych oraz migdzynarodowych kon-
ferencjach 1 sympozjach.

ZLP jest organizacja elitarna, a jej prestiz nie-
ustannie ro$nie. Odgrywamy wazna role w ruchu
polskiej emigracji medycznej. Jeste$Smy cztonkiem
znaczacych organizacji, jak Chicago Medical So-
ciety, Kongres Polonii Amerykanskiej czy Federacja
Polonijnych Organizacji Medycznych. Cztonkowie
ZLP reprezentuja liczne specjalizacje medyczne,
a wielu zajmuje prestizowe profesorskie stanowiska
na tutejszych uniwersytetach. Poprzez nasza aktyw-
no$¢ zwigzkowy staramy sie jednoczy¢ 1 koordyno-
wac §rodowiska lekarzy, stomatologdéw 1 weteryna-
rzy. Jesli nasza organizacja jest popularna 1 liczna,
to dlatego, ze do nas warto nalezel.

W tym roku, w czasie 60. rocznicy istnienia
zwigzku, harmonogram jego dzialan jest bar-
dzo napiety.

Uroczyste obchody 60. jubileuszu ZLP odbyly sie
w Chicago w lutym 2006 1. Jednym z jego najwaz-
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niejszych elementéw byto zorganizowane w Mu-
zeum Polskim w Ameryce dwudniowe sympozjum
naukowe z udzialem reprezentantéw $wiata medycz-
nego z 7 stanéw USA 1 kilku innych krajow. Pierw-
szy dzien sesji byl przygotowany pod egida Chica-
go Medical Society i odbyt sie w jezyku angielskim,
w drugim dniu jezykiem wykladowym byt polski.

Kolejnym wydarzeniem byt zorganizowany 11 lu-
tego w hotelu Drake 56. Bal Lekarzy, ktérego gosciem
specjalnym byt legendarny zespét Czerwone Gitary.
Obchody 60-lecia Zwigzku zamkneta uroczysta msza
w kosciele $w. Tréjcy w Chicago odprawiona w inten-
gji polonijnej stuzby zdrowia. W nabozenstwie cele-
browanym przez dwéch biskupéw polskiego pocho-
dzenia wzieto udziat ok. 1500 oséb.

Wszystkie te przedsigwzigcia byly potrzebne
1 wazne. Za réwnie istotne dla scalania organizacji
uznaje imprezy towarzyszace - zawody sportowe
czy spotkania towarzyskie. Jesli popatrzymy na to
wydarzenie pod wzgledem spuscizny historycznej,
istotny bedzie fakt wydania specjalnej publikacji
pt. ,Szes¢dziesieciolecie Zwiazku Lekarzy Polskich
w Chicago” podsumowujacej dziatalno$¢ ZLP.

ZLP co roku organizuje wiele akcji zdrowotnych.
Czy budza one spoleczne zainteresowanie?
Zwiazek jest od dawna zaangazowany w akcje zdro-
wotne dla chicagowskiej Polonii 1 od lat cieszg sie one
duzym zainteresowaniem. Jednym z tego typu przed-
siewzie¢ jest akcja bezplatnych szczepien przeciw
grypie dla srodowiska polonijnego 1 podhalanskie-
go w Chicago, ktéra przeprowadzam od roku 1994.
Chetnych sa setki 1 liczba ta wzrasta. W czasie akcji
pacjenci moga réowniez skontrolowaé cisnienie krwi
oraz skorzysta¢ z darmowych porad lekarskich.
Kolejng doroczng akcja zdrowotng dla Polo-
nii sa badania cholesterolu, ktére zapoczatkowa-
tem w 1996 roku. Prowadzone s3 takze darmowe
pomiary ci$nienia krwi, konsultacje kardiologicz-
ne oraz badania w kierunku cukrzycy. Pacjenci na
miejscu otrzymuja wyniki wszystkich frakcji chole-
sterolu oraz ich wstepna oceneg 1 zalecenia. Dostep-
ne s3 takze broszury w jezyku polskim dotyczace
prawidtowej diety oraz zwalczania czynnikéw ry-
zyka miazdzycy. Badania, z ktorych kazdego roku
korzysta kilkaset osob, sa przeznaczone gtéwnie
dla nieposiadajacych ubezpieczenia oraz srodkow
na ich wykonanie. Uczestnicy wypetniaja specjalne B>

17



g

fot. K. Sobieraj-Goniewicz

Aktualnosci + Wywiad

ankiety dotyczace czynnikdéw zagrozenia choro-
ba wiencowy.

Inne przedsigwziecie - ,Akcja Szkota” - za-
pewnia bezptatne badania 1 szczepienia szkolne
dla biedniejszych polskich rodzin mieszkajacych
w Chicago 1 okolicach. Do tej pory przebadano
tysiace dzieci. Od 2002 roku dr Anna Szpindor,
byta prezes ZLP, organizuje bezptatne badania ast-
my, ktére odbywaja sie¢ w maju w siedzibie Zrze-
szenia Polsko-Amerykanskiego w Chicago. Osoby
zainteresowane maja m.in. wykonywane badania
spirometryczne.

Godny uwagi jest takze Polish American Bre-
ast Cancer Awareness Program zapoczatkowany
cztery lata temu przez nalezacego do zwiazku dr.
Marka Rudnickiego. Bursztynowa Koalicja (Am-
ber Coalition) zatozona w celu promowania tego
przedsiewzigcia jednoczy wokdt tematu zdrowia
srodowisko medyczne 1 rbézne organizacje. Jej ce-
lem jest szerzenie wiedzy o raku piersi wérod Po-
lonii 1 u§wiadomienie zagrozen, jakie niesie podz-
na diagnoza tego nowotworu. Niezwykle waznym
elementem programu jest wykonywanie bezptat-
nych badan lekarskich 1 mammograficznych. Ak-
¢je te spotykaja si¢ z duzym odzewem ze strony
srodowiska polonijnego.

W tym roku zainicjowano badania screennin-
gowe raka skéry (dr Mirostawa Dulczewska-Mil-
ler 1 dr Bozena Witek) 1 udaréw mézgu (dr To-
masz Grobelny).

W chicagowskim ZLP jest wiele sekcji, kto-
re rozwijaja pasje nie tylko zawodowe. Ktora
z nich wzbudza najwi¢ksze zainteresowanie?
W obrebie zwiazku dziala szes¢ do pewnego stop-
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Z prof. Adamem Stysem z Uniwersytetu w Nowym Jorku
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nia autonomicznych sekeji: sportowa - Klub Spor-
towy ,,Bronek”, dentystyczna 1 Dental Study Club,
weterynaryjna, nowo przybylych, studencka oraz
niedawno powstata - fotograficzna.

Najstarsza 1 chyba najbardziej popularng jest
Klub Sportowy ,,Bronek”, ktory powotatem w 1992
roku. Jego celem jest czynne uprawianie jazdy na
nartach, gry w tenisa ziemnego, rozwijanie tezyzny
fizycznej, propagowanie sportowego stylu zycia,
kontynuowanie tradycji polonijnych i miedzynaro-
dowych mistrzostw lekarzy oraz poglebianie wiedzy
medycznej poprzez wyklady, dyskusje 1 prelekeje.

Do tej pory udato nam si¢ zorganizowaé 40 im-
prez sportowych - w tym rokroczne Polonijne Mi-
strzostwa Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim, Te-
nisie oraz Miedzynarodowe Mistrzostwa Lekarzy
w Narciarstwie Alpejskim, zorganizowane juz po
raz 10. W tym roku ich nazwa zostata zmienio-
na na Swiatowe Mistrzostwa Lekarzy Polonijnych
w Narciarstwie Alpejskim, ze wzgledu na zasieg im-
prezy - uczestniczyli w niej zawodnicy z 3 konty-
nentéw 1 11 panstw.

Od poczatku istnienia KS ,,Bronek” prowadzo-
na jest punktacja majaca na celu wyloni¢ najlepsze-
go sportowca wsrdd lekarzy polonijnych. Nagro-
dy 1 tytuly ,,Najlepszych Sportowcéw Roku wérdd
Lekarzy Polonijnych” otrzymuja zawodnicy, kté-
rzy uzyskali najwigksza 1lo§¢ punktow z mistrzostw
letnich 1 zimowych. Sa oni nagradzani podczas
dorocznego Balu Lekarzy. Zawodnicy walczg tez
o ,Puchary Przechodnie KS Bronek ZLP w Chica-
g0”. Rodziny lekarskie rywalizujg natomiast o ,,Pu-
chary Przechodnie Orawca”. Wielu cztonkéw klu-
bu uczestniczy w zawodach lokalnych, krajowych
oraz migedzynarodowych.

Jak obecnie rozwija si¢ dzialalnos¢ naukowo-
-szkoleniowa zwiazku?
Szczegolnie wazny dla rozwoju zawodowego leka-
rzy jest fakt, iz od 1999 roku ZLP jest cztonkiem
Chicago Medical Society, co umozliwia nam zdo-
bywanie kredytow CME (Continuing Medical Edu-
cation). W USA bardzo duzy nacisk kladzie si¢ na
nieustanne uaktualnianie wiedzy i podwyzszanie
kwalifikacji lekarzy.

Przez ostatnie 5 lat dziatalnosci zwigzku zor-
ganizowano ponad 40 godzin CME, dodatkowo
Klub Naukowy Sekcji Dentystycznej przygotowat
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27 wykladow, co réowna si¢ 54 godzinom CMU
(Continning Education Unils). Ponadto wszystkie
uroczystosci zakonczenia zawoddw tenisowych
1 narciarskich polaczone sa z wyktadami. Wielu
cztonkéw ZLP prowadzi wyktady i prelekeje, za-
réwno dla $rodowiska polonijnego, jak 1 dla kole-
gow lekarzy, wystepujac na tamach prasy, w radio
oraz w programach TV. Odbywa si¢ wiele zebran
»okragtego stotu” dla lekarzy z dyskusjami nad
najnowszymi metodami leczenia czy osiagniecia-
mi wspolczesnej medycyny.

Cztonkowie Zwigzku biora takze bardzo ak-
tywny udziat w konferencjach podczas Kongresow
Polonii Medycznej (Warszawa, 2000 r., Katowice,
2003 r., Czgstochowa, 2006 r.), wystepujac jako pre-
legenci. Uczestniczyli tez w czterech Midwest Cli-
nical Conferences zorganizowanych w Chicago.

Pomoc mlodym lekarzom i studentom jest jed-
nym z wazniejszych zadaf zwiazku. Jaki jest
glowny cel funduszu stypendialnego ZLP?
Celem zatozonego 10 lat temu funduszu stypen-
dialnego jest przyznawanie stypendiéw umozli-
wiajacych lekarzom z Polski odbywanie zaawan-
sowanego szkolenia lub przeprowadzania badan
naukowych w placéwkach medycznych w Chica-
go. Fundusz jest zarzadzany przez Fundacje Ko-
sciuszkowska (FK). Dzieki wspotpracy ZLP 1 FK|
ktora jest jedyna obok Fundacji Fulbrighta orga-
nizacja akredytowang przez rzad Stanéw Zjedno-
czonych do oficjalnego prowadzenia programu
wymiany naukowej miedzy USA 1 Polska, moze-
my przydziela¢ 3-miesi¢eczne stypendia na przyjaz-
dy do Chicago, pokrywajace koszty utrzymania
1 zakwaterowania (ewentualnie z rodzinami). Dzig-
ki oficjalnej akredytacji programu nasi stypendy-
$ci otrzymujg wize USA, ubezpieczenie zdrowot-
ne, numer Social Security, moga zatozy¢ konto
w banku, a ich zony czy mezowie - otrzyma¢ po-
zwolenie na prace.

Do chwili obecnej goscilismy w Chicago dzie-
wigciu lekarzy z Polski, a w tym roku przyjezdza
kolejny.

Jakie kryteria trzeba spelnié, aby otrzymaé
stypendium?

O stypendia moga starac si¢ lekarze, ktorzy sa oby-
watelami polskimi 1 zamieszkuja na state w Polsce.
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Kandydaci winni si¢ wykaza¢ osiagnigciami w dzie-
dzinie medycyny, mie¢ okreslony cel poszerzenia
swojej wiedzy lub plan przeprowadzenia badan na-
ukowych. Wymagana jest takze dobra znajomos¢
jezyka angielskiego.

Informacje 1 kwestionariusze stypendialne
mozna uzyska¢ w biurze Fundacji Ko$ciuszkow-
skiej w Warszawie lub w Nowym Jorku, www.
kosciuszkofoundation.org. Informacje o sty-
pendiach mozna tez uzyska¢ od ZLP w Chicago,
www.zlpchicago.org. Kandydaci powinni zazna-
czy¢, ze chodzi o fundusz ZLP w Chicago. Do
podania nalezy dotaczy¢ szczegdtowy plan badan
lub szkolenia, liste publikacji, zaproszenie placow-
ki medycznej, zyciorys, trzy listy rekomendacyj-
ne 1 dowdd znajomosci angielskiego (np. wynik
TOEFL). Termin skltadania podan uptywa 15 paz-
dziernika kazdego roku. Ztozone dokumenty sa
rozpatrywane przez Komisje¢ Naukowa FK, skta-
dajaca si¢ z profesoréw polskich 1 amerykanskich,
obradujaca w Polsce. Decyzja o przyjeciu kandy-
datéw jest konsultowana z Komisja Naukowa ZLP
w Chicago. Kandydaci otrzymuja pisemne zawia-
domienie w maju 1 ci, ktérzy stypendium otrzy-
mali, moga przyjecha¢ do Chicago w nastepnym
roku akademickim. Po zakonczonym pobycie sty-
pendysci sa proszeni o napisanie raportu i oceng
zdobytego dos$wiadczenia.

Pragne zaznaczy¢, iz oprocz funduszu stypen-
dialnego, przeznaczonego dla lekarzy z Polski,
ZLP zatozyt fundusz akademicki dla studentéw
polonijnych z rejonu Chicago, ktérzy studiujg na
wydziatach medycznych, stomatologicznych lub
weterynaryjnych tutejszych uczelni. Aby uzyskaé
stypendium, kandydat musi m.in. by¢ obywatelem

Podczas wizyty w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu
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B lub stalym rezydentem USA polskiego pochodze-
nia. Do tej pory ZLP przyznat stypendia trzyna-
stu studentom.

W zeszlym roku zostal pan odznaczony zlo-
tym medalem prymasowskim: Ecclesiae Po-
pulogue Servitium Praestanti. Jak wazne dla
pana jest to odznaczenie?

Wirédd licznych najwyzszych polskich 1 amerykan-
skich odznaczen panstwowych, ktére otrzyma-
tem dotychczas, takich jak m.in. Krzyz Kawaler-
ski Orderu Zastugi RP, Ztota Odznaka Zastuzony
Dziatacz Kultury Fizycznej, American Medal of
Honor, dyplom uznania burmistrza miasta Chi-
cago Richarda M. Daley, tytuly Republikanin
Roku, Zastuzony dla Kultury Podhalanskiej czy
Leading Health Professional of the World, ztoty
medal: Zastuzony dla Kosciota i Ojczyzny otrzy-
many od Prymasa Polski Kardynata J6zefa Glem-
pa w 2005 r. jest dla mnie najbardziej prestizowy,
poniewaz jestem wychowany w kregu glebokich
wartosci religii katolickiej i od najmtodszych lat
czuje sie mocno zwigzany z Kosciotem, takze
z moja rodzinng parafia w Poroninie, w ktorej
ufundowatem tablice pamiatkowa dla uczczenia
25 lat pontyfikatu papieza Jana Pawta II. Spotka-
nia z paplezem uwazam za jedne z najwazniej-
szych w moim zyciu. Jest mi niezmiernie mito,
1z moje zaangazowanie w zycie wspdlnoty kato-
lickiej 1 stuzenie Ko$ciotowi pomoca zostato do-
cenione tak w Ameryce, gdzie arcybiskup Chi-
cago kardynat Francis George zaprosit mnie do
wspétpracy w ramach Rady Doradczej Semina-
rium im. Biskupa Abramowicza, jak 1 przez hie-
rarche polskiego Kosciota.
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Jest pan specjalista w dziedzinie kardiologii.
W Polsce choroby ukladu sercowo-naczynio-
wego stanowia obecnie najwigksze zagrozenie.
Jak ta sytuacja wyglada w USA?

Pomimo ogromnego postepu w kardiologii 1 pew-
nego spadku wystepowania choréb sercowo-na-
czyniowych oraz udaréw mézgu nadal sa one naj-
czestszymi przyczynami zgondw na calym $wiecie.
Klasyczne czynniki ryzyka miazdzycy to nadcis$nie-
nie, dyslipidemia, cukrzyca 1 palenie. Szczegdlnie
dwa pierwsze stanowig powazny problem zdrowot-
ny w Stanach Zjednoczonych.

W kwestii ci$nienia tetniczego w USA obowig-
zuja opublikowane w 2003 roku wytyczne Joint
National Commitee on Prevention, Detection,
Evaluation and Treatment of High Blood Pres-
sure (JNC-7). Zawieraja one aktualng klasyfikacje
ci$nienia, ktéra obejmuje m.in. nowa kategorie
prebypertension - faza przednadci$nieniowa. JNC-7
podkresla potrzebe wezesnego leczenia nadcisnie-
nia. Je$li chodzi o terapig, lekami pierwszego wy-
boru powinny by¢ diuretyki, ale stosowane mo-
ga by¢ réwniez leki z wszystkich 5 grup w terapii
choroby nadci$nieniowe;.

Wigkszos¢ pacjentéw z nadcisnieniem ma pod-
wyzszony poziom zlego cholesterolu a takie pots-
czenie znacznie zwigksza ryzyko $mierci. National
Cholesterol Education Program (Adult Treatment
Panel III - NCEP-ATP III) opracowal najnowsze
wskazania terapii zaburzen gospodarki lipidowe;.

Podstawowym celem u chorych z choroba wien-
cowa jest obnizenie poziomu LDL, wtérnym -
tréjglicerydéw 1 HDL. Model terapii wg zalecen
NCEP-ATP III kfadzie nacisk takze na szukanie in-
nych czynnikéw ryzyka zwigzanych z zaburzenia-
mi gospodarki lipidowej: trojglicerydy, lipoprote-
ina A, male czasteczki LDL, podgrupy w frakcji
HDL, Apo B, Apo A-1, lub innych - CRP, czyn-
niki trombogeniczne oraz chomocysteina.

NCEP-ATP III zostal opublikowany w 2001 r.
oraz uaktualniony dwa lata temu w $wietle ostatnich
badan klinicznych. Zdefiniowano nowa grupe bar-
dzo wysokiego ryzyka, do ktérej zaliczono chorych
z udokumentowang chorobg wieficowa oraz kilko-
ma czynnikami ryzyka, jak cukrzyca, palenie, zesp6t
metaboliczny oraz ostry zesp6t wieticowy.

Nalezy podkresli¢ znaczna rozbiezno$é¢ pomie-
dzy standardami a praktyka. Leczenie 1 kontrola
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nadci$nienia w Stanach s3 niewystarczajace
1 uzyskiwane tylko u 34% pacjentéw, ale jeszcze
wigcej jest do zrobienia w przypadkach zaburzen
gospodarki lipidowej. Tylko 15% o0s6b z catkowi-
tym cholesterolem ponad 200 mg/dl jest leczo-
nych, a u 7% jest on kontrolowany.

Wspolnym celem zalecen JNC 7 1 NCEP jest
podkreslenie znaczenia leczenia 1 kontroli wie-
lu czynnikéw ryzyka chordb sercowo-naczynio-
wych, temu samemu zdaje si¢ stuzy¢ dziatajace
w Polsce Polskie Forum Profilaktyki. Wyktadnie
JNC 1 NCEP s3 nieustannie uaktualniane i na-
szym obowiazkiem jest ich $ledzenie 1 przestrze-
ganie w praktyce.

Na ile w srodowisku pana pacjentéw rozpo-
wszechnione sa dzialania profilaktyczne? Z czym
czesciej sie pan spotyka: zapobieganiem czy le-
czeniem chor6b sercowo-naczyniowych?

W mojej dlugoletniej praktyce kardiologicznej,
ktora prowadze w srodowisku polonijnym 1 ame-
rykanskim, zdecydowanie czgsciej spotykam sig
z leczeniem. Od poczatku staram si¢ podnosié
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stan wiedzy pacjentéw na temat czynnikow ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych poprzez ich regu-
larne uswiadamianie, popularyzacje wiedzy w §rod-
kach masowego przekazu, a takze prelekcje 1 wy-
ktady dla personelu medycznego. Od dziesigciu
lat przeprowadzam darmowe badania przesiewo-
we czynnikdw ryzyka miazdzycy, jak: poziom cho-
lesterolu, lipidy, cukrzyca 1 ci$nienie krwi. Uczest-
nicy badan s3 takze ankietowani pod wzgledem
uswiadomienia zagrozenia chorobami sercowo-
-naczyniowymi. Wyniki ankiet wskazuja, iz w przy-
padku spotecznosci polonijnej swiadomos¢ ryzyka
jest rownie niewystarczajgca jak wsréd obywateli
amerykanskich.

Nalezy zintensyfikowa¢ wysitki, aby owoce po-
stepu nauki 1 wyniki badan klinicznych byly cze-
$ciej stosowane w praktyce. Kierowany ta mysla
w roku 2006 powotatem Fundusz Badan Choréb
Serca dr. B. Orawca przy ZLP w Chicago. Jego ce-
lem jest pomoc $rodowisku polonijnemu w zwal-
czaniu chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Serdecznie dziekuje za rozmowe. a
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